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VINDASHLIB

Vindashlid eru sumarbidir KFUM og KFUK i Kjés, rétt um 45 km fra Reykjavik. A sumrin
tokum vid & moti rimlega 1000 stulkum ar hvert, en plass er fyrir 82 stelpur i hvern
flokk. A veturna erum vid einnig med jélaflokka og paskaflokk i dymbilvikunni. A3 auki
erum vid med skolabudir fyrir 9. bekk yfir allt skélaarid og leigjum Ut adstodu til ymissa

hopa. Vindashlid hefur verid med barnastarf sidan 1947.

| Vindashlid er frabaert ad vera. bar er ibréttahis og gott Utileiksvaedi med leiktaekjum
og fotboltavelli. Umhverfid bydur upp a fjolbreytta Utiveru, svo sem gonguferdir upp a
Sandfell, ad Selarfossi (Brudarsleedu) og ad Pokafossi. bar er einnig haegt ad fara i

spennandi skogarleiki, ratleik og réttarleik.

Nég er um afpreyingu & svaedinu. [ ipréttahisinu er gédur salur dsamt pilu,
bythokkibordi og bordtennisbordi. Fyrir rolegri afpreyingu er einnig ad finna baekur, spil
og garn til ad bua til vinselu Vindashlidar vinaarmbondin. Rétt vid ipréttahdsid er
apabru, aparola sem gaman er ad sveifla sér i og litill skdgarkofi. Einnig erum vid med
FOLF voll i skdginum. Ef vedur leyfir pa setjum vid hoppukastala i gang sem vekur alltaf

jafn mikla lukku.

Hver dagur i Vindashlid hefur akvedid skipulag. Par er veitt fraedsla um kristna trd,
sungnir songvar auk pess sem alltaf er farid i Gtivist og leiki. Ekki ma gleyma vinszelu
brenndleikjunum og ipréttakeppnunum. A hverju kvéldi eru svo kvéldvokur par sem

stulkurnar skemmta hver annarri.

| Vindashlid er 16gd mikil dhersla & ad 6llum i&i vel og njéti dvalarinnar. | pessum

baekling verda utlistadir nokkrir hlutir sem gott er ad hafa i huga til ad undirbda sig fyrir

dvolina i Vindashlid.




FARANGUR

Pokkunarlisti:

e Lak, koddi og seeng/svefnpoki.

Oskilamunum er

e Daglegur fatnadur. <afnad saman i

e Utivistarfatnadur. adalstodvum KFUM
e Veislufatnadur. og KFUK vid
o ipréttafatnadur. H 28.
MUni3 a8 oltaveg 28
e Nattfot. .
- merkja allt
e Handkladi. détid ykkar!
e Sundfot.

e Snyrtivorur.
e Inniskor.
e Vatnsbrusi.

e Goda sko fyrir Gtileiki og stuttar gdngur.

Simar eru ekki leyfdir i Vindashlid en mérgum stelpum finnst gaman ad hafa med sér
einnota eda litla stafreena myndavél. Pad er einnig ekki leyfilegt ad taka med sér

saelgaeti, tyggjo, kex eda annan mat og drykk.

Gott er ad merkja allan farangur skilmerkilega. Til ad audvelda bérnunum ad pakka
nidur til heimferdar er gott ad gera ndkvaeman lista yfir farangur barnanna. Athugid ad
fot og adrar eigur patttakenda eru 4 eigin dbyrgd. Oskilamunir eru sendir & skrifstofu

KFUM og KFUK ad Holtavegi 28 eftir hvern flokk. | lok sumars askila sumarbudirnar sér

rétt 4 ad radstafa 6sottum dskilamunum.




BROTTFOR 06 HEIMKOMA

Rutur fara fra hdsi KFUM og KFUK ad Holtavegi 28 klukkan 13:00 4 komudegi og koma til
baka & sama stad klukkan 14:40 a brottfarardegi.

Forstodukona hvers flokks er til stadar vid brottfor og tekur vid ollum lyfjum. Haegt er

eiga samraedur vid hana adur en haldid er af stad.

Gjold fyrir ratur greidist med dvalargjaldi, en maelt er med pvi ad 6ll born komi og fari
med rutu. Eigi ad skutla bérnum eda saekja pau parf ad tilkynna um pad. | peim tilfellum
eru bornin velkomin i Vindashlid fra klukkan 14:00 & komudegi og skulu sott fyrir

klukkan 14:00 a brottfarardegi.

Ef til pess kemur ad patttakendur purfa ad skreppa timabundid ur flokknum
(fiolskylduadstaedur, mikilvaegir ipréttaleikir o.s.frv.) pa skal tilkynna pad fyrirfram og

vera med fullu sampykki foreldra/forsjaradila.

SAMSKIPTI A MEBAN DVOL STENDUR

Simatimi forstodukonu er & milli klukkan 11:30 og 12:00 alla daga. A peim tima geta
foreldrar/forsjaradilar hringt og spurst fyrir um barnid sitt. Simandmerid er 566-7044.
Ekki er gert rad fyrir pvi ad foreldrar/forsjaradilar tali vid bornin sin & medan dvélinni

stendur. Forstddukona mun alltaf hringja i foreldra/forsjaradila ef eitthvad kemur upp a.

Reglulega eru skrifadar fréttir af flokknum a heimasidunni www.vindashlid.is en par er

einnig haegt ad nalgast myndir af hverjum degi. bid getid einnig fundid okkur a

Instagram.



http://www.vindashlid.is/

VEIKINDI, OFN/EMI, OpOL

Tilkynna skal um ofnaemi og/eda épol ad minnsta kosti sjo dogum adur en barn maetir i
Vindashlid til skrifstofu KFUM og KFUK i sima 588-8899. Ef barn kemst ekki i Vindashlid

vegna veikinda skal einnig tilkynna pad til skrifstofu.

Ekki parf ad koma med laeeknisvottord, nema eins og segir i reglugerd: "Ef barn a vid
einhvers konar veikindi ad strida skal sa sem vistar barn sitt gefa rekstraradila
upplysingar um veikindin og skyr fyrirmaeli laeknis um medferd, lyfjagjof o.s.frv. ad svo
miklu leyti sem slikt a vid." Ef barnid tekur lyf, [atid skriflegar leidbeiningar fylgja med
lyfinu og afhendid forst6dukonu vid brottfor. Pad sama a vid ef eitthvad annad sérstakt

geeti skipt mali vardandi heilsu barnsins og lidan.

Vakin er athygli & pvi ad lismyid hefur uppgotvad paradisina sem Vindashlid er, og er

gjarnt a ad heimsaekja okkur a sumrin pratt fyrir alls kyns tilraunir til ad sporna vid pvi.

Pad eru lismynet fyrir 6llum svefnherbergisgluggum. Ef born eru sérstaklega vidkveem

skal gera radstafanir eins og haegt er.




HEIMPRA

Heimpra er edlilegur hluti af sumarbudarlifinu, er oft mest fyrstu dagana, og minnkar
svo vanalega i lok flokksins. Starfsfolk Vindashlidar er paulreynt i ad takast a vid slikar

tilfinningar og veita stelpunum pa hlyju og hvatningu sem pzer purfa.

Pad er gott ad undirbla stelpurnar fyrir komuna i Vindashlid og raeda heimprana sem
gaeti mogulega blossad upp. Benda peim a ad pessar tilfinningar séu edlilegar og ad
baedi born og fullordnir fai stundum heimpra. par sem foreldrar/forsjaradilar pekkja
bornin sin best er gott ad gefa peim rad sem pau geta notad, og minna paer 4 ad tala vid

starfsmenn ef peim lidur illa.

Sumar stelpur bidja um ad fa ad hringja heim ef paer fa heimpra. Hins vegar hefur okkar
reynsla synt ad pad hjalpar sjaldnast ekki og gerir stundum illt verra. Forstodukona
heyrir avallt i peim foreldrum/forsjaradilum ef heimprain reynist barninu erfid. bid getid
ba akvedid i sameiningu hvad sé best ad gera. En eins og nefnt var hér ad ofan getid pid

sem foreldrar/forsjaradilar heyrt i okkur a simatima og fengid fréttir ar flokknum.

SKILMALAR

Vid minnum a skilmala vegna skraninga i dvalarflokka sumarbidanna, en par er ad finna

svor vio morgum algengum spurningum (https://www.kfum.is/sumarstarf/skilmalar-

vegna-netskraningar/).




VARNINGUR

Haegt er ad festa kaup a varningi merktum Vindashlid vid brottfor eda heimkomu, eda a
opnunartima skrifstofu KFUM og KFUK & Holtavegi 28. Brot af varningnum er einnig til
sOlu i Vindashlid. Ekki er onnur astaeda fyrir bornin ad hafa pening med i for i

sumarbudirnar.

[ sumar verda seldir bleikir stuttermabolir dsamt vatnsbrisum, "bucket" hottum,

taupokum og uppskriftabok Vindashlidar.

Bolurinn
kostar
3000 kr




Ollum peim sem koma ad rekstri sumarbidanna er annt um pad
ad bornin sem til okkar komi njéti dvalarinnar. Réttur og velferd
hvers barns sem dvelur i Vindashli® stendur framar 6llu 68ru og
leggjum vid mikinn metnad i ad tryggja barninu pinu jakveeda og

goda upplifun.

KFUM og KFUK leggur miki® upp ur pvi ad starfsmenn félagsins séu
baedi hafir og vel undirblnir fyrir starf sitt. Ollu starfsfélki er
tryggdur fjolbreyttur undirbdningur med namskeidum par sem
l0gd er ahersla & fraedslu um proska barna og unglinga,
skyndihjalp og brunavarnir. Starfsmenn KFUM og KFUK eru
skyldadir til ad sakja namskeid i barnavernd. Starfad er eftir
sidareglum Askulydsvettvangsins. Vid hofum einnig i araradir gert

baer krofur til starfsmanna okkar ad peir skili inn sakavottordi.

Takk fyrir ad treysta okkur fyrir barninu pinu.

Virdingarfyllst,
Stjérn og starfsfélk Vindashlidar.




