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VATNASKOGUR

Vatnaskogur eru sumarb(dir KFUM og KFUK i Svinadal i Hvalfjardarsveit, rétt um 65 km.
fra Reykjavik. Vatnaskégur hefur starfraekt sumarbddir sidan 1923. A sumrin tokum vid &
méti um 1100 bérnum, mest drengjum en pléss er fyrir 100 born i hverjum flokki. {
desember erum vid einnig med sérstakan adventuflokk fyrir drengi. A3 auki erum vid
med fermingarnamskeid a haustin, skdlabudir og ymsa helgarvidburdi fyrir fjdlskyldur a

6llum arstimum. P4 holdum vid fjolskylduhatidina Seeludaga um

verslunarmannahelgina ar hvert. Yfir 9000 manns heimsaekja Vatnaskog arlega.

| Vatnaskégi er frabzert ad vera. bPar er ipréttahis og gott Gtileiksvaedi med leiktaekjum,
fridlsipréttavelli og knattspyrnuvollum. Umhverfid bydur upp a fjolbreytta ativeru, svo
sem fjalla- og gonguferdir og aevintyri i skdginum. [ ibréttahdsinu er gddur salur dsamt
fotboltaspilum, pythokki-, bor&tennis- og poolbordum. Fyrir rélegri afpreyingu er einnig
ad finna baekur og spil sem og heita potta a svaedinu. Ekki ma gleyma Eyrarvatninu
goda, par sem haegt er ad fa lanada arabata, hjolabata og kanda, nli eda taka sma
sundsprett ef vel vidrar. bad er pvi ndg um afpreyingu og 6ll born aettu ad finna eitthvad
vid sitt heefi.

Hver dagur i Vatnaskogi hefur akvedid skipulag sem hefur einkennt starfid fra upphafi.
Par er veitt fraedsla um kristna trd, sungnir songvar auk pess sem alltaf er farid i Gtivist
og leiki. Ekki ma gleyma vinsaelu ibréttakeppnunum. A hverju kvéldi eru svo kvéldvékur
bar sem foringjar bregda a leik vid snarkandi arineld og hlatraskoll barnanna heyrast

um svaedid.

| Vatnaskogi er [6gd mikil dhersla & ad 6llum i&i vel og njéti dvalarinnar. [ pessum

baekling verda Gtlistadir nokkrir hlutir sem gott er ad hafa i huga til ad undirbua sig fyrir

dvolina hja okkur.



https://vatnaskogur.is/saeludagar/

FARANGUR

Pokkunarlisti:

e Lak, koddi og saeng/svefnpoki.

Daglegur fatnadur.

Oskilamunum er

e Utivistarfatnadur. .
safnad saman i

o Veislufatnadur (fyrir lokakvoldid)

, adalstodvum
e |prottafatnadur. KFUM og KFUK vid
o Nattfot. Holtaveg 28.
, Munid ad 8
e Handklaedi. .
merkja allt
e Sundfot.

dotid ykkar!

e Snyrtivorur.

e Inniskor.
e Vatnsbrusi.
e GoOda sko fyrir Gtileiki og stuttar géngur.

* Fyrir aevintyra- og unglingaflokka maelum vid med svefnpoka i stad seengur ef vera skyldi ad

barnid vilji taka patt i Gtilegu undir berum himni.

Gott er ad merkja allan farangur skilmerkilega. Til ad audvelda bérnunum ad pakka
nidur til heimferdar er gott ad gera nakvaeman lista yfir farangur barnanna. Athugid a8
fot og adrar eigur patttakenda eru & eigin abyrgd. Oskilamunir eru sendir & skrifstofu
KFUM og KFUK ad Holtavegi 28 eftir hvern flokk. I lok sumars askila sumarbudirnar sér

rétt 4 ad radstafa dsottum dskilamunum.

Simar eru ekki leyf8ir i Vatnaskadgi. P4 er ekki leyfilegt ad taka med sér slgaeti, tyggjo,
kex eda annan mat og drykk (adrar reglur kunna ad gilda i Unglingaflokk).

Vegna haettu & skemmdum eda slysum er patttakendum dheimilt ad hafa med sér hnifa
eda onnur haettuleg teeki i sumarbudirnar. patttakendur eru skadabotaskyldir vegna

skemmda sem peir kunna ad valda.



BROTTFOR 06 HEIMKOMA

Rutur fara fra hisi KFUM og KFUK ad Holtavegi 28 kl. 10:00 a brottfarardegi

og koma til baka Ur Vatnaskogi a sama stad kl. 15:00 & heimkomudegi.

Forstodufolk hvers flokks er til stadar vid brottfor og tekur vid 6llum lyfjum. Haegt er eiga

samraedur vid starfsfolk adur en haldid er af stad ef eitthvad er.

Gjold fyrir ratur greidast med dvalargjaldi, en maelt er med pvi ad 61l bérn komi og fari
med rutu. Eigi ad skutla bérnum eda saekja pau parf ad tilkynna um pad. | peim tilfellum
eru bornin velkomin i Vatnaskog fra klukkan 10:30 4 komudegi og skulu sétt fyrir

klukkan 13:30 & brottfarardegi.

Ef til pess kemur ad patttakendur purfa ad skreppa timabundid ur flokknum
(fiolskylduadstaedur, mikilvaegir ipréttaleikir o.s.frv.) pa skal tilkynna pad fyrirfram og

vera med fullu sampykki foreldra/forsjaradila.

SAMSKIPTI A MEBAN DVOL STENDUR

Simatimi forstodufélks er a milli kl. 11:00 og 12:00 alla daga.
A peim tima geta foreldrar/forsjaradilar hringt og spurst fyrir um barnid sitt.

Simanumerid i Vatnaskogi er 433-8959.

Reglulega eru skrifadar fréttir af flokknum a heimasidunni Vatnaskogur.is en par er

einnig haegt ad nalgast myndir af hverjum degi.

Pid getid einnig fundid okkur 8 Facebook og Instagram.



https://vatnaskogur.is/
https://www.facebook.com/vatnaskogur
https://www.instagram.com/vatnaskogur?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==

VEIKINDI, OFN/EMI, OpOL

Ekki parf ad koma med laeknisvottord, nema eins og segir i reglugerd: ,,peim bornum
sem eiga vid einhvers konar veikindi ad strida skal fylgja laeknisvottord par sem fram
komi upplysingar um veikindin og skyr fyrirmeaeli laeknis um medferd, lyfjagjof o.s.frv.«
Ef barnid tekur lyf, [atid skriflegar leidbeiningar fylgja med lyfinu og afhendid
starfsmanni sumarbidanna vid brottfor. Pad sama 4 vid ef eitthvad annad sérstakt geeti

skipt mali vardandi heilsu barnsins og lidan.

Athugid ad hafa samband vid skrifstofu minnst viku adur en dvol hefst ef barn er med
mataropol eda ofnaemi svo haegt sé ad gera rad fyrir pvi i matarinnkaupum og matseld.

Haegt er ad hringja 4 skrifstofu i 588-8899 eda senda tolvupost a skraning@kfum.is

LUSMY

Vakin er athygli & pvi ad lsmyid hefur uppgotvad paradisina sem Vatnaskogur er, og er
gjarnt & ad heimsaekja okkur a sumrin pratt fyrir alls kyns tilraunir til ad sporna vid pvi.
Pad eru lusmynet fyrir 6llum svefnherbergisgluggum. Ef born eru sérstaklega vidkvaem
skal gera radstafanir eins og haegt er, t.d. med pvi ad senda pau med krem, flugnasprey

o.fl. Pess ma pd geta ad Urraedin eru i bodi i sumarbidunum.

Kladinn lidur yfirleitt hja 4 nokkrum dégum og bitin gréa.

Athugid ad ef barn er illa haldid af bitum maelum vid med ad leitad sé til laeknis.




HEIMPRA

| teeplega 100 barna hépi er ekki Sliklegt ad einhver bérn finni fyrir heimpré fyrsta sélarhringinn
eda svo. bvi pykir okkur mikilvaegt ad Utskyra fyrir peim foreldrum/forsjaradilum, sem adhuga
hafa, hvada hugmyndafraedi og nalgun vid adhyllumst i flokkum i Vatnaskdgi i tengslum vid

heimpra.

pratt fyrir ad heimpra hafi ekki mikil ahrif nema a mjog litinn hluta peirra sem hér dvelja hverju
sinni er heimpra mikilvaeg tilfinning og getur snert okkur 6ll. Heimpra snyst um missi og er
bannig natengd sorg. Vidbrogd barnanna eru pannig oft eins og skyndikurs i
sorgarvidbrogdum. begar heimpra naer tokum, geta bornin komid med asakanir, lokad sig af,
reidst og/eda notad samningataekni til ad takast a vid vanlidan/sorgina. Stundum fylgir
likamleg vanli&an, oftast naer i tengslum vid magann (eda meltingarkerfid) en getur einnig

komid fram sem hausverkur eda stirdleiki i lidum.

Fullordnir einstaklingar pekkja veentanlega flest pessi einkenni, enda fullkomlega edlileg
vidbrogd vid afalli og breyttum adstaedum. Fyrir mérg born i sumarbddum eru pessar
sveiflukenndu og sterku tilfinningar hins vegar nyjar og jafnvel a8ur 6pekktar og pau hafa ekki

hugmynd um hvernig haegt er ad takast a vid paer.

[ Vatnaskdgi leggjum vid dherslu & ad takast 4 vid pessar tilfinningar { samradi vid
foreldra/forsjaradila og hofum samband strax og vid teljum a8 tilfinningarnar hefti taekifeeri
barnanna til ad njota dvalarinnar. bad ad vid h6fum samband merkir samt alls ekki ad vid
teljum ad viokomandi barn purfi ad fara heim, heldur miklu fremur viljum vid ad pekking
foreldra a barninu nytist til ad hjalpa okkur ad finna leidir til ad leyfa barninu ad njéta sin.

Samskipti og samstarf milli allra adila, barns, foreldra og starfsfolks er lykill ad pessu.

Adferdafraedin i heimprarmalum i Vatnaskogi er st ad hjalpa barninu ad brjétast at ar
sorgarferlinu, seettast vid umhverfi sitt og sja teekifzerin i dvélinni. bannig vidurkennum vid og
skiljum tilfinningarnar en reynum ad beina athygli peirra fra vanlidaninni, ad taekifaerunum.
Vid trium pvi ad pessi reynsla barnanna og pbad ad lata ekki stjornast af vanlidan, p6 hin sé
vidurkennd, sé mikilvaeg fyrir pau og hjalpi peim til ad proska tilfinningar sinar og andlegt
atgervi. Vid skiljum po lika ad pbad getur gerst ad adstaedur, upplifun og tilfinningar barnanna
séu pess edlis ad pau eru einfaldlega ekki tilbdin til ad takast 4 vid dvélina og purfa ad vera

skemur en azetlad var i upphafi. Pad gerist b6 mjog sjaldan.



SKILMALAR

Vid minnum 4 skilmala vegna skraninga i dvalarflokka sumarbi&anna, en par er ad finna

svor vid morgum algengum spurningum. Sja hér: Skilmalar

VARNINGUR

Haegt er ad festa kaup a varningi merktum Vatnaskaégi vid brottfor eda
heimkomu, eda 4 opnunartima skrifstofu KFUM og KFUK & Holtavegi 28. Brot
af varningnum er einnig til sélu i Vatnaskogi. Vid seljum m.a. flugnanet sem

geta komid sér vel.

[ sumar verda seldir blair stuttermabolir med artalinu ,,2025."

Bolurinn

kostar
3.500 kr.



https://www.kfum.is/sumarstarf/skilmalar-vegna-netskraningar/

Ollum peim sem koma ad rekstri sumarbddanna er annt um pad
ad bornin sem til okkar komi njoti dvalarinnar. Réttur og velferd
hvers barns sem dvelur i Vatnaskdgi stendur framar 6llu 68ru og
leggjum vid mikinn metnad i ad tryggja barninu pinu jakvaeda og

goda upplifun.

KFUM og KFUK leggur mikid upp Ur pvi ad starfsmenn félagsins séu
baedi haefir og vel undirbdnir fyrir starf sitt. Ollu starfsflki er
tryggdur fjolbreyttur undirbdningur med namskeidum par sem
|0gd er ahersla a fraedslu um proska barna og unglinga,
skyndihjalp og brunavarnir. Starfsmenn KFUM og KFUK eru
skyldadir til ad saekja namskeid i barnavernd. Starfad er eftir
sidareglum Askulydsvettvangsins. Vid hofum einnig i araradir gert

baer krofur til starfsmanna okkar ad peir skili inn sakavottordi.

Takk fyrir ad treysta okkur fyrir barninu pinu.

Virdingarfyllst,

Stjérn og starfsfélk Vatnaskogar




