OLVER

SUMARBUBIR

UPPLYSINGAR TIL FORELDRA/FORSJARABILA



OLVER

Olver stendur a fallegum stad i nagrenni Hafnarfjalls, skammt fra Borgarnesi. bar eru
aevintyri og gbédar samverustundir frd morgni til kvolds. A hverjum degi er skipulogd
dagskra sem samtvinnar skemmtilega leiki, 6veentar uppakomur auk pess ad halda i
omissandi sumarbudarhefdir. Alla morgna er hugleiding Gr Bibliunni og a hverju kvoldi
er kvoldvaka par sem stelpurnar fa teekifeeri til pess ad lata |jos sitt skina og skemmta

hver annarri. | Olveri dvelja allt ad 46 stelpur i senn og gist er i 6-8 manna herbergjum.

FARANGUR

Pokkunarlisti:
e Lak, koddi og seeng/svefnpoki

e Daglegur fatnadur

Oskilamunum er

o Utifot, stigvél safnad saman i

e Betri fatnadur fyrir veilsukvold adalstodvum KFUM
o [préttafatnadur og KFUK vid

o Nattfot MUnia a3 Holtaveg 28.

e Handklaedi merkja allt

* Sundfot détid ykkar!

e Snyrtivorur

e Inniskor
e Vatnsbrusi

o Gobda sko fyrir Gtileiki og stuttar gongur

Gott er ad merkja allan farangur skilmerkilega. Til ad audvelda bérnunum ad pakka
nidur til heimferdar er gott ad gera ndkvaeman lista yfir farangur barnanna. Athugié ad
fot og adrar eigur patttakenda eru 4 eigin dbyrgd. Oskilamunir eru sendir & skrifstofu
KFUM og KFUK ad Holtavegi 28 eftir hvern flokk. [ lok sumars skila sumarbudirnar sér

rétt 4 ad radstafa 6sottum dskilamunum.



Simar eru ekki leyfdir i Olveri en mérgum stelpum finnst gaman ad hafa med sér einnota eda litla
stafraeena myndavél. bad er einnig ekki leyfilegt ad taka med sér seelgaeti, tyggjo, kex eda annan mat og

drykk.

BROTTFOR 06 HEIMKOMA

Rutur fara fra hisi KFUM og KFUK ad Holtavegi 28 klukkan 11:00 & brottfarardegi og

koma til baka a sama stad klukkan 15:00 4 heimkomudegi.

Forstodukona hvers flokks er til stadar vid brottfor og tekur vid ollum lyfjum. Haegt er

eiga samraedur vid hana adur en haldid er af stad.

Gjald fyrir rdtu greidist med dvalargjaldi, en mzelt er med pvi ad 6ll bérn komi og fari
med ritu. Pau sem kjdsa ad skutla bérnum eda saekja pau purfa ad tilkynna pad. I peim
tilfellum eru bornin velkomin i Olver fra klukkan 12:00 & komudegi og skulu sott fyrir

klukkan 14:00 a brottfarardegi.

SAMSKIPTI A MEBAN DVOL STENDUR

Simatimi forstédukonu er & milli klukkan 18:00 og 19:00 alla daga. A peim tima geta
foreldrar/forsjaradilar hringt og spurst fyrir um barnid sitt. Simantimerid er 433 8860.
Ekki er gert rad fyrir pvi ad foreldrar/forsjaradilar tali vid bornin sin & medan dvélinni

stendur. Forstodukona mun alltaf hringja i foreldra/forsjaradila ef eitthvad kemur upp a.
Reglulega eru skrifadar fréttir af flokknum a heimasidunni www.kfum.is/olver en par
er einnig haegt ad nalgast myndir af hverjum degi. bid getid einnig fundid okkur a

Instagram.

Ekki er heimilt ad heimsaekja bornin 4 medan a dvol peirra stendur.


http://www.vindashlid.is/

VEIKINDI, OFN/EMI, OpOL

Tilkynna skal um ofnaemi og/eda épol ad minnsta kosti sjo dogum adur en barn maetir i
Olver til skrifstofu KFUM og KFUK i sima 588-8899. Ef barn kemst ekki i Olver vegna
veikinda skal einnig tilkynna pad til skrifstofu.

Ekki parf ad koma med laeeknisvottord, nema eins og segir i reglugerd: "Ef barn a vid
einhvers konar veikindi ad strida skal sa sem vistar barn sitt gefa rekstraradila
upplysingar um veikindin og skyr fyrirmeeli laeknis um medfers, lyfjagjof o.s.frv. ad svo
miklu leyti sem slikt a vid." Ef barnid tekur lyf, [atid skriflegar leidbeiningar fylgja med
lyfinu og afhendid forst6dukonu vid brottfor. Pad sama a vid ef eitthvad annad sérstakt

geeti skipt mali vardandi heilsu barnsins og lidan.

LUSMY

Vakin er athygli a pvi ad lismyid hefur uppgoétvad paradisina sem Olver er og er gjarnt 4
ad heimsakja okkur a sumrin pratt fyrir alls kyns tilraunir til ad sporna vid pvi. Pad eru
ldsmynet fyrir 6llum svefnherbergisgluggum. betta er hluti af nattdrunni og litid haegt
ad gera, vid reynum pd ad vera med fyrirbyggjandi radstafanir eins og kostur er. Vid

malum med ad bornin klaedist langermabolum, haum sokkum, sidum buxum og

nattfétum a naeturnar sem pekja vel.

Ef bit & sér stad ma bulast vid dpagilegum klada sem i flestum tilfellum er haegt ad roa
med Aloe vera kremum, Afterbite stifti, ofnaemislyfinu Histasin/Loritin, eda sterakremi
likt og Mildison. Einnig hefur hlaupabdlufroda reynst vel. Vinsamlega lata vita ef barnid
ykkar ma ekki taka eda fa eitthvad af framangreindu. Mjog gott gaeti verid ad lata bornin
hafa framangreind Urraedi medferdis pegar haldid er i sumarbGdirnar. Pess ma po geta

ad Urredin eru ad o6llu jofnu i bodi i sumarbddunum. Kladinn lidur yfirleitt hja a

nokkrum dégum og bitin groa.




HEIMPRA

| hverjum flokki eru stelpur sem f& heimprad og eru pessar tilfinningar fullkomlega
edlilegar. Margar stelpur eru ad fara i fyrsta skipti ad heiman og pad getur tekid tima ad
venjast sumarbudalifinu. Heimprain, ef hin kemur fram, gerir pad yfirleitt a kvoldin og
fyrstu dagana en dregur yfirleitt ar henni pegar lidur a flokkinn. Kvéldin eru vidkvaemur
timi og sa timi sem madur er vanur ad vera heima hja sér og fylgja sinni eigin ratinu.
Dagskrain og skipulagid i Olveri er gert med petta i huga. Eftir kvéldvoku er kvoldkaffi og
svo fara stelpurnar ad gera sig til fyrir hattinn. Hvert herbergi feer sina banakonu.
Baenakonan fylgir peim a kvoldin. HOn passar ad allir bursti tennurnar, séu med lak og
komi sér i hattinn. Han sér lika um ad svaefa. Hun fer ekki fyrr en allir eru komnir i ré og
sofnadir. Stelpurnar vita pvi alltaf af einhverjum sem paer geta leitad til. Pad er alltaf
einn foringi sem er & naeturvakt og er tilbdinn ad adstoda paer sem vakna yfir nottina.
Foringjarnir okkar eru snillingar i ad adstoda vid heimpra. Vid viljum maeta stelpunum

med skilningi og hvetja paer. Okkar markmid er ad 6llum lidi vel og skemmti sér.

Stundum kemur pad upp ad stelpurnar vilji hringja heim. bad er hins vegar okkar
reynsla ad pad hjalpar sjaldnast og gerir stundum illt verra. Forstédukona hefur alltaf
samband vid foreldra/forsjaradila ef heimprain reynist barni mjog erfid. b6 svo ad vid
hofum samband pydir alls ekki ad vid teljum ad pad sé best ad barn fari heim. Vid vitum
ad pekking foreldra/forsjaradila & barninu getur nyst okkur til a8 hjalpa okkur ad finna
leidir til a0 adstoda barnid.

SKILMALAR

Vid minnum a skilmala vegna skraninga i dvalarflokka sumarbi&anna, en par er ad finna

svor vid morgum algengum spurningum (https://www.kfum.is/sumarstarf/skilmalar-

vegna-netskraningar/).




VARNINGUR

Haegt er ad festa kaup a varningi merktum Olveri vid brottfér eda heimkomu, eda a
opnunartima skrifstofu KFUM og KFUK & Holtavegi 28. Tekid er vid reidufé en einnig
millifaerslum.

I sumar verda seldir bleikir Dry-Fit Olversstuttermabolir (3000 kr), Olvershifur (1000 kr),
og Olversbrusar(3000 kr). Prennutilbod er & bleikum bol, hifu og brusa. Tilbodid kostar
6000 kr.
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GLEDI | HJARTA

Bolurinn
kostar
3000 kr.




Ollum peim sem koma ad rekstri sumarbidanna er annt um pad
ad bornin sem til okkar komi njéti dvalarinnar. Réttur og velferd
hvers barns sem dvelur i Olveri stendur framar 6llu 68ru og
leggjum vid mikinn metnad i ad tryggja barninu pinu jakveeda og

goda upplifun.

KFUM og KFUK leggur miki® upp ur pvi ad starfsmenn félagsins séu

baedi hafir og vel undirblnir fyrir starf sitt. Ollu starfsfélki er

tryggdur fjolbreyttur undirbdningur med namskeidum par sem
l0gd er ahersla & fraedslu um proska barna og unglinga,
skyndihjalp og brunavarnir. Starfsmenn KFUM og KFUK eru
skyldadir til ad sakja namskeid i barnavernd. Starfad er eftir
sidareglum Askulydsvettvangsins. Vid hofum einnig i araradir gert

baer krofur til starfsmanna okkar ad peir skili inn sakavottordi.

Takk fyrir ad treysta okkur fyrir barninu pinu.

Virdingarfyllst,

Stjorn og starfsfolk Olvers




