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KALDARSEL

Sumarbudirnar Kaldarsel standa & aevintyralegum stad i hrauninu fyrir ofan Hafnarfjord.
par taka hugmyndarikir foringjar og hressir krakkar sig saman vid ad gera hvern dag ad
skemmtilegri upplifun en einstok nattura i kringum Selid leikur par stort hlutverk. KFUM og
KFUK hafa rekid sumarbudir i Kaldarseli sidan arid 1925 og pvi munu sumarbudirnar fagna

100 ara afmeeli sumarbudannaii ar.

Pad er gaman i Kaldarseli og allir geta fundid sér eitthvad skemmtilegt ad gera.
Utileiksvaedid er heillandi par sem ad hraunid og Kaldd spila stéran sess i leikjum dagsins.
Gerd eru virki par sem morg avintyrin gerast, farid er i buleiki par sem ad allskyns kokur
og annad er framreitt og skreytt 48 skemmtilegan mata. Ekki ma gleyma smidavellinum par
sem ad arkitektar, smidir og hdnnudir stiga sin fyrstu skref. A gédvidrisddgum er gott ad
geta sullad i dnni og pa getur borgad sig ad vera med auka fot. Farid er i gonguferdir a
hverjum degi, hvort sem pad er i fjallgdngu, hellaferd eda aevintyraferd i skdgarlundinn. Ef

vedur er sleemt erum vid med gdda adstodu i ipréttahdsinu par sem farid er i leiki.

Hver dagur i Kaldarseli hefur dakvedid skipulag. bar er veitt freedsla um kristna tru, sungnir
sdngvar auk pess sem alltaf er farid i utivist og leiki. [ Kaldarseli er 16gd dhersla 4 vinskap,
kaerleika og ad hvert og eitt barn fai ad njéta sin, pvi 6ll erum vid mikilvaeg i augum Guds. |

pbessum baekling verda utlistadir nokkrir hlutir sem gott er ad hafa i huga til ad undirbua sig

fyrir dvolina i Kaldarseli.




FARANGUR

Pokkunarlisti:

® Hly fot og gédir skor.

Oskilamunum er

o C
Regnfatnadur og stigvél. safnad saman i

* Vettlingar og hufa. adalstddvum KFUM
¢ Auka fot og sokkar (pvi ad oft og KFUK vid
bl.otr?a | bérnin pegar sullad er i I Holtaveg 28.
anni). merkja allt
® Skér sem ad md vadai. dotid ykkar!
®* Inniskér.

Litill bakpoki og vatnsbrusi (fyrir
gonguferdir), vasaljos fyrir hellaferdir.
Svefnpoka eda sxng, kodda, lak, nattfot, tannbursta, tannkrem.
e A fimmtudagskvoldi er veislukvold og pa mega bornin

hafa med sér snyrtileg fot fyrir veisluna.

Simar eru ekki leyfdir i Kaldarseli. Dyr raftaeki svo sem spjaldtolvur og fleira ma ekki koma
med i Kaldarsel. Engin abyrgd er tekin & slikum taekjum. Einnig er bornum dheimilt ad taka
med sér haettuleg taeki 4 bord vid hnifa vegna haettu 8 skemmdum eda slysum. batttakendur

eru skadabotaskyldir vegna skemmda sem peir kunna ad valda.

Ekki leyfilegt ad taka med sér szelgaeti, tyggjd, kex eda annan mat og drykk.

Gott er ad merkja allan farangur skilmerkilega. Athugid ad fot og adrar eigur patttakenda

eru & eigin abyrgd. Oskilamunir eru sendir & skrifstofu KFUM og KFUK ad Holtavegi 28 eftir

hvern flokk. | lok sumars askila sumarbudirnar sér rétt 4 ad radstafa 6séttum dskilamunum.




BROTTFOR OG HEIMKOMA

Rutur fara fra huasi KFUM og KFUK ad Holtavegi 28 klukkan 10:00 med stoppi i Leekjarskola i
Hafnarfirdi um kl. 10:20. Gott er ad vera kominn minnst 15. min. fyrir brottfor.
Foreldrar seekja bornin i Kaldarsel a heimafarardegi kl. 15:00 (ath. ad hlid er & stabnum sem

verdur opnad kl. 14:30.)

SAMSKIPTI A MEPAN DVOL
STENDUR

Ef foreldrar vilja reeda vid forstodumanneskju er haegt ad hringja i Kaldarsel i sima 555 6211.
Simatimi er kl. 11:15-12:00 alla daga. Vinsamlega athugid ad pad getur verid erfitt ad sxkja
bornin fyrr eda koma med pau seinna yfir daginn pvi oft eru allir i gongu eda avintyraferd
langt fra husinu sem getur leitt af sér ad foreldrar gripa i tomt pegar peir birtast. Ef sérstakar
astaedur eru fyrir hendi er best ad raeda pad vid forstodumanneskju i simatima daginn adur

eda samdaegurs ef annad gengur ekki.

MYNDBIRTING

Myndir ur flokkum sumarsins eru birtar 4 heimasidu Kaldarsels (kaldarsel.is), stundum koma
bar seint inn vegna slaks netsambands svo endilega fylgid okkur & facebook

(facebook.com/kaldarsel) en par latum vid vita pegar myndir eru komnar inn dsamt fleiri

skemmtilegum faerslum.




MATUR OG AFPREYING

Bornin hollan og gédan heimilismat 8 medan dvolinni stendur sem er eldadur fra grunni i
eldhudsinu okkar.

A fimmtudegi er veisludagur med hatidarkvoldverdi.

VEIKINDI, OFNAMI, ObOL

Tilkynna skal um ofnaemi og/eda 6pol ad minnsta kosti sjo dégum adur en barn maetir i
Kaldarsel til skrifstofu KFUM og KFUK i sima 588-8899. Ef barn kemst ekki i Kaldarsel vegna

veikinda skal einnig tilkynna pad til skrifstofu.

Ekki parf ad koma med laknisvottord, nema eins og segir i reglugerd: "Ef barn 4 vid einhvers
konar veikindi ad strida skal sa sem vistar barn sitt gefa rekstraradila upplysingar um
veikindin og skyr fyrirmeaeli laeknis um medferd, lyfjagjof o.s.frv. ad svo miklu leyti sem slikt
a vio." Ef barnid tekur lyf, 1atid skriflegar leidbeiningar fylgja med lyfinu og afhendid
forstodukonu vid brottfor. Pad sama 4 vid ef eitthvad annad sérstakt geeti skipt mali vardandi

heilsu barnsins og lidan.

SKILMALAR

Vid minnum & skilmdla vegna skrdninga i dvalarflokka sumarbudanna, en par er ad finna

svor vid maorgum algengum spurningum

(https://www.kfum.is/sumarstarf/skilmalarvegnanetskraningar/).




HEIMPRA

Pad eru alltaf einhver bérn sem fa heimpra fyrsta soélarhringinn eda svo og eru pessar
tilfinningar fullkomlega edlilegar.

Morg born eru ad fara ad heiman i fyrsta skipti og tekur pad sma tima ad venjast
sumarbudarlifinu.

pratt fyrir ad heimpra hafi ekki mikil ahrif nema @ mjog litinn hluta peirra sem hér dvelja
hverju sinni er heimpra mikilvaeg tilfinning og getur snert okkur 6ll. Heimpra snyst um missi
og er pannig natengd sorg. begar heimpra naer tokum, geta boérnin komid med asakanir,
lokad sig af, reidst og/eda notad samningataekni til ad takast & vid vanlidan/sorgina.
Stundum fylgir likamleg vanlidan, oftast naer i tengslum vié magann (eda meltingarkerfid)
en getur einnig komid fram sem hausverkur.

Fullordnir einstaklingar pekkja veentanlega flest pessi einkenni, enda fullkomlega edlileg
vidbrogd vid afalli og breyttum adstaedum. Fyrir morg born i sumarbidum eru pessar
sveiflukenndu og sterku tilfinningar hins vegar nyjar og jafnvel adur épekktar og pau hafa
ekki hugmynd um hvernig haegt er ad takast a vid peer.

| Kaldarseli leggjum vid dherslu & ad takast & vid pessar tilfinningar i samradi vid
foreldra/forsjaradila og hofum samband strax og vid teljum ad tilfinningarnar hefti taekifaeri
barnanna til ad njéta dvalarinnar. Pad ad vid hofum samband merkir samt alls ekki ad vid
teljum ad vidkomandi barn purfi ad fara heim, heldur miklu fremur viljum vid ad pekking
foreldra a barninu nytist til ad hjalpa okkur ad finna leidir til ad leyfa barninu ad njéta sin.
Adferdafraedin i heimprarmdlum i Kalddarseli er si ad hjalpa barninu ad brjotast ut ur
sorgarferlinu, seettast vid umhverfi sitt og sja teekifaerin i dvolinni. Pannig vidurkennum vid
og skiljum ftilfinningarnar en reynum ad beina athygli peirra fra vanlidaninni, ad
tekifaerunum. Vid trdum pvi ad pessi reynsla barnanna og pad ad lata ekki stjérnast af
vanlidan, p6 hun sé vidurkennd, sé mikilvaeg fyrir pau og hjalpi peim til ad proska tilfinningar
sinar og andlegt atgervi. Vid skiljum pd lika ad pad getur gerst ad adstedur, upplifun og

tilfinningar barnanna séu pess edlis ad pau eru einfaldlega ekki tilbuin til ad takast a vid

dvolina og purfa ad vera skemur en daetlad var i upphafi. Pad gerist pé mjog sjaldan.




Samskipti og
samstarf

milli  allra
adila, barns,
foreldra og
starfsfolks

er lykill ad

pessu.

Ollum peim sem koma ad rekstri sumarbidanna er annt um pad
ad bornin sem til okkar komi njéti dvalarinnar. Réttur og velferd
hvers barns sem dvelur i Kaldarseli stendur framar 6llu 68ru og
leggjum vid mikinn metnad i ad tryggja barninu pinu jakveeda og

goda upplifun.

KFUM og KFUK leggur mikid upp ur pvi ad starfsmenn félagsins séu
baedi haefir og vel undirbunir fyrir starf sitt. Ollu starfsfélki er tryggdur
fiolbreyttur undirbUningur med namskeidum par sem |6gd er dhersla
a freedslu um proska barna og unglinga, skyndihjalp og brunavarnir.
Starfsmenn KFUM og KFUK eru skyldadir til ad saekja ndmskeid i
barnavernd. Starfad er eftir sidareglum Zskulydsvettvangsins. Vid
hofum einnig i draradir gert paer krofur til starfsmanna okkar ad peir

skili inn sakavottordi.
Takk fyrir ad treysta okkur fyrir barninu pinu.

Virdingarfyllst,

Stjorn og starfsfolk Kaldarsels.

KAl DARSEL




