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HOLAVATN

Sumarbudirnar a Holavatni eru stadsettar innarlega i Eyjafirdi i fallegu umhverfi.
Dagskrain er fjolbreytt, skemmtileg og hver dagur endar a kvoldvoku par sem allir fa ad
taka virkan patt. Logd er ahersla a vinattu, skopunargledi og traust og ad hvert barn vilji
koma aftur og aftur 4 Hélavatn.
Bornin dvelja i nylegum 6-8 manna herbergjum og 6ll adstada innandyra er bjort og
snyrtileg. | hverjum flokki dvelja allt a8 34 born.
Ef ad born koma med flugi fra Reykjavik er tekid a moti peim a flugvellinum a Akureyri.
Athugid ad hafa parf samband vid skrifstofu i sima 588-8899 svo a8 haegt sé ad gera
radstafanir er born eru ad koma me3d flugi.
Rutuferd fra Akureyri er innifalin i dvalargjaldi og reiknad er med 6llum i rdtuna.
Fagurt umhverfid gefur kost & hollri Gtivist og ad sjalfsogdu hefur Hélavatnid sjalft upp a
ymsa tofrandi kosti ad bj6da, svo sem hressandi batsferdir, stangveidi og badstrandarlif
a heitum dégum. b4 eru ymsar iprottir stundadar af kappi a stadnum, og farid i hopleiki.
A Hélavatni fer fram fraedsla um kristna tri & hverjum degi. Oft er sungid vid raust og
hver dagur endar med kvoldvoku par sem saman fer gaman og alvara.
P4 er & stadnum fotboltavollur, kérfuboltavollur, hjélabilar, dtileiktaeki og margt fleira
skemmtilegt.
Einkunarord Holavatns eru “Ré i hjarta og gledi i sal” og 16gd er ahersla a vinattu,

skopunargledi og traust.

| bessum baekling verda Gtlistadir nokkrir hlutir sem gott er ad hafa i huga til ad

undirbda sig fyrir dvolina a Holavatni.




FARANGUR

Pokkunarlisti:

Saeng eda svefnpoki, koddi og lak.

Ulpa, hifa og vettlingar. . .
Oskilamunum er

Regnfatnadur og stigvél. ,
& &ste safnad saman i

Naerfot og nog af sokkum. Glerérkirkiu.

Fot til skiptana og betri fatnadur fyrir .
Munid ad

) . merkja allt
Sundfot og handklaedi. détid ykkar!

veislukvoldid.

Tannbursti og tannkrem.
Inniskor.

Litill bakpoki og vatnsbrusi (fyrir lengri
gonguferadir).

Simar eru ekki leyfdir a Holavatni. bad er einnig ekki leyfilegt ad taka med sér szelgaeti,

tyggjo, kex eda annan mat og drykk.

Gott er ad merkja allan farangur skilmerkilega. Athugid ad fot og adrar eigur

batttakenda eru & eigin abyrgd. Oskilamunir eru sendir til Glerarkirkju eftir hvern flokk.

i lok sumars askila sumarbuidirnar sér rétt & ad radstafa dséttum dskilamunum.

Vegna haettu 8 skemmdum eda slysum er patttakendum 6heimilt ad hafa med sér hnifa

eda onnur hattuleg taeki i sumarbudirnar. Patttakendur eru skadaboétaskyldir vegna

skemmda sem peir kunna ad valda.




BROTTFOR 06 HEIMKOMA

Rutur fara fra Glerarkirkju kl. 9:00, gott er ad maeta um 8:40.
Heimkoma er 4 sama stad um kl. 15:00

Vid brottfor gefst taekifeeri til ad raeda vid starfsfolk ef t.d. huga parf ad sérporfum barns.

Ef barnid pitt er ad koma med flugi fra Reykjavik parf ad lata okkur vita minnst viku fyrir
brottfor i sima 588-8899 svo ad vid getum baedi sott barnid og farid med 4 flugvollinn.

SAMSKIPTI A MEBAN DVOL STENDUR

Ef foreldrar vilja spyrjast fyrir um bornin sin @ medan dvél barnsins stendur er haegt ad

hringja 4 Holavatn i sima 463-1271 & milli kl. 11:00 og 12:00 og raeda vid starfsfolk.

MYNDBIRTING

Fréttir og myndir Ur sumarbidunum verda birtar & a holavatn.is
KFUM og KFUK 4 [slandi &skilur sér rétt til notkunar 8 myndum af patttakendum i starfi

og vidburdum & vegum félagsins. Félagid mun hafa ad leidarljosi ad geeta varudar og

naergaetni vid myndbirtingar i samraemi vid leidbeinandi alit persénuverndar.

SKILMALAR

Vid minnum a skilmala vegna skraninga i dvalarflokka sumarbudanna, en par er ad finna

svor vido morgum algengum spurningum (https://www.kfum.is/sumarstarf/skilmalar-

vegna-netskraningar/).




VEIKINDI, OFN/MI, OpOL

Tilkynna skal um ofnaemi og/eda dpol ad minnsta kosti sjo dogum adur en barn meetir a
Holavatn til skrifstofu KFUM og KFUK i sima 588-8899. Ef barn kemst ekki a Holavatn

vegna veikinda skal einnig tilkynna pad til skrifstofu.

Ekki parf ad koma med laeknisvottord, nema eins og segir i reglugerd: "Ef barn a vid
einhvers konar veikindi ad strida skal sa sem vistar barn sitt gefa rekstraradila
upplysingar um veikindin og skyr fyrirmeeli laeknis um medferd, lyfjagjof o.s.frv. ad
svo miklu leyti sem slikt a vid." Ef barnid tekur lyf, 1atid skriflegar leidbeiningar fylgja
med lyfinu og afhendid forstédukonu/manni vid brottfér. Pad sama 4 vid ef eitthvad
annad sérstakt geeti skipt mali vardandi heilsu barnsins og lidan. Athtugid ad ekki er

aeskilegt ad born sem eru a ADHD lyfjum séu i lyfjapasu 4 medan dvol peirra stendur.

MATUR 0G AFPREYING

A Hélavatni fa bornin hollan og gédan heimilismat sem er eldadur frd grunni i eldhuisinu

okkar. bvi er mikilvaegt a8 tilkynna 4 skrifstofu ef a8 barnid er med matar ofnaemi/-épol

svo ad matradur geti Utblid matsedil med parfir barnsins i huga.




HEIMPRA

Pad eru alltaf einhver born sem fa heimpra fyrsta solarhringinn eda svo og eru pessar
tilfinningar fullkomlega edlilegar. M6rg born eru ad fara ad heiman i fyrsta skipti og
tekur pad sma tima ad venjast sumarbudarlifinu. bratt fyrir ad heimpra hafi ekki mikil
ahrif nema a mjog litinn hluta peirra sem hér dvelja hverju sinni er heimpra mikilveeg
tilfinning og getur snert okkur 6ll. Heimpra snyst um missi og er pannig natengd sorg.
Pegar heimpra nazer tokum, geta bornin komid med asakanir, lokad sig af, reidst
og/eda notad samningataekni til ad takast a4 vid vanlidan/sorgina. Stundum fylgir
likamleg vanlidan, oftast neer i tengslum vid magann (eda meltingarkerfid) en getur
einnig komid fram sem hausverkur. Fullordnir einstaklingar pekkja vaentanlega flest
bessi einkenni, enda fullkomlega edlileg vidbrogd vid afalli og breyttum adstaedum.
Fyrir morg born i sumarbGdum eru pessar sveiflukenndu og sterku tilfinningar hins
vegar nyjar og jafnvel adur 6pekktar og pau hafa ekki hugmynd um hvernig haegt er ad
takast 4 vid paer. A H6lavatni leggjum vid dherslu & ad takast & vid pessar tilfinningar i
samradi vid foreldra/forsjaradila og hofum samband strax og vid teljum ad
tilfinningarnar hefti taekifeeri barnanna til ad njota dvalarinnar. Pad ad vid hofum
samband merkir samt alls ekki ad vid teljum ad viokomandi barn purfi ad fara heim,
heldur miklu fremur viljum vid ad pekking foreldra a barninu nytist til ad hjalpa okkur
ad finna leidir til ad leyfa barninu ad njota sin. Samskipti og samstarf milli allra adila,
barns, foreldra og starfsfolks er lykill ad pessu. Adferdafraedin i heimprarmalum a
Hdlavatni er st ad hjalpa barninu ad brjotast Ut Ur sorgarferlinu, saettast vid umhverfi
sitt og sja teekifzerin i dvolinni. Pannig vidurkennum vid og skiljum tilfinningarnar en
reynum ad beina athygli peirra fra vanlidaninni, ad taekifaerunum. Vid trdum pvi ad
bessi reynsla barnanna og pad ad lata ekki stjornast af vanlidan, po hin sé
vidurkennd, sé mikilvaeg fyrir pau og hjalpi peim til ad proska tilfinningar sinar og
andlegt atgervi. Vid skiljum po lika ad pad getur gerst ad adstaedur, upplifun og
tilfinningar barnanna séu pess edlis ad pau eru einfaldlega ekki tilbuin til ad takast a

vid dvolina og purfa ad vera skemur en aatlad var i upphafi. Pad gerist pé mjog

sjaldan.




Ollum peim sem koma ad rekstri sumarbidanna er annt um pad
ad bornin sem til okkar komi njéti dvalarinnar. Réttur og velferd
hvers barns sem dvelur & Hélavatni stendur framar 6llu 68ru og
leggjum vid mikinn metnad i ad tryggja barninu pinu jakvaeda og

goda upplifun.

KFUM og KFUK leggur miki& upp ar pvi a8 starfsmenn félagsins séu
baedi hafir og vel undirblnir fyrir starf sitt. Ollu starfsfolki er
tryggdur fjdlbreyttur undirbliningur med namskeidum par sem l6gd
er ahersla a fraedslu um proska barna og unglinga, skyndihjalp og
brunavarnir. Starfsmenn KFUM og KFUK eru skyldadir til ad saekja
namskeid | barnavernd. Starfad er eftir sidareglum
Askulydsvettvangsins. Vid hofum einnig i araradir gert paer krofur

til starfsmanna okkar ad peir skili inn sakavottordi.

Takk fyrir ad treysta okkur fyrir barninu pinu.

Virdingarfyllst,

Stjorn og starfsfolk Holavatns.




